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SA NE AMINTIM!

Cine sunt eu? Cine esti tu? Cine suntem noi?

e = NN =S === S

i ?fﬁé = x o I
¢’ = Afisul de pe usa i
b< Ceilalti trebuie sa te cunoasca! ,Pictati, desenati, lipiti si g

faceti repede un afis!”:
e scrieti pe o coala mare numele voastre intr-un mod artistic;
e desenati conturul mainii stangi si lipiti in interior o fotografie
sau un desen cu voi;
e decorati impreuna afisul desenand si colorand obiecte frumoase;
e |ipiti afisul pe usa clasei voastre.

E @

Eu si ceilalti

e Exersam si invatam

a9 % N . upE 5 1. .
"< Realizati,o sedinta” in care sa discutati
=& despre faptele voastre, continuand
»povestile” incepute mai jos.

e intr-o zi in clasa noastra era mare gilagie. Fiecare vorbea, dar nu se intelegea nimic.
Atunci am intervenit si le-am spus ceva. Liana mi-a spus ca am facut bine ca am
intervenit. Mihai mi-a spus pe un ton rdutacios ca nu am dreptate.

e Sava spun sivoua ceea ce le-am spus colegilor:
& Estepoliticos sailasculti pe cel care vorbeste.
& Fiind atent, potiaflalucruri pe care poate nu le stiai.
& Dacadvreisaadaugiceva, asteapta saitivinarandul.
* Voi cum apreciaticeeace eule-am spus colegilor mei?

e S-a intdmplat ca un coleg sd nu stie sa rezolve un exercitiu. Pentru ca eu stiam,
T e e continua!

* Uneori mi se intampla sa mai cada pe jos un ambalaj, o hartie folosita, o cutie goala de
lapte, un rest de corn, un cotor de mar etc. Nu astept pana vine cineva sa curete
e S R continud!

e Daca un coleg ia o nota buna, ma bucur, caci impreuna suntem o echipa. Si cand un
colegiaonotarea, eu.......cccccuuennn... continuad!




| Regulile de igiend la scoald si acasd

Realizeaza dupa model suia sl lidala: dlilor de igien
Nume, prenume ............cccoooveviinnnnn, Varsta ... .

o ,Fisa de observare B DA/NU
a respectarii regulilor lemeafga fac gimnastica de inviorare. F'-

a . - e = [
de igiend”. Vei afisa fisa Intotdeauna imi spal mainile inainte de masa. ’

Fac baie zilnic.

Am intotdeauna la mine batiste de unic§ folosint.
Spal fructele si legumele inainte sa le mananc.
Pastrez curdtenia acasa si la scoal3.

in camera ta si vei verifica
daca o respecti.

Emotiile mele
1. Spune-le colegilor cum te simti astazi si intreaba-i si pe ei cum se
2. Joc de rol: Joaca rolul unui personaj bucuros, trist, furios, fricos.

3. Imita sunetele specifice situatiilor: esti bucuros, esti trist, esti furios, ti-e frica,
te simti vinovat...

Prietenia - Cine este un bun prieten?

--------

Activitate practica — Fapte care ne apropie de ceilalti

Confectionati din hartie, carton, materiale textile

si din plastic cadouri pe care sa le oferiti unor

persoane de ziua lor.

¢ Desenati pe cartonase flori si scrieti mesaje potrivite.

e Nu uitati! Cand oferim un cadou, trebuie sa fim politicosi.
* Jucati-va oferindu-va cadouri intre voi si respectand
regulile de mai jos:

]
i
i
i
|
[ ]
& Uitd-te in ochii persoanei cdreia ii daruiesti cadoul. |
. . A [ ]

® Spune-i cuvinte frumoase. De exemplu: Ii ofer '
:

[ ]

[ ]

[ |

]

G54 T

cu drag, cu respect, cu prietenie acest cadou
cu ocazia...

& Zambeste-i din suflet. Un zambet sincer si plin '
de amabilitate, politete poate fi un cadou la fel
de frumos.

* Realizati fise pentru portofoliu pe tema:
,Comportamentul politicos ii apropie pe oameni.”




EU SI CEILALTI. Sa ne cunoa;tem mai bine!

==L ARSI RS
ﬁu-k‘

e 8 Oglinda 1e sunt eu?
Formati un cerc in jurul cutiei cu
surprize, in care se afla o oglinda si mai
multe surprize pe care le veti descoperi
singuri.

* Pe rand, fiecare se uita
in oglinda si raspunde 7 N\
la urméitoarele )
intrebari:

_,-:"’JSun’c Frumos.
. Sunt bun. j
',{g Fac fopte //

@ \ bure. /4

e Ceveziin
oglinda?
e Esti sigur
ca esti tu?
Argumenteaza!

F,

A
\

B 3

) %

"""‘/

= f Invatam si experimentam!.

1, ECUSONLUIL MEL!

Completeaza cartonasul pe care il
primesti de la doamna invatatoare, apoi,
cu ajutorul unei agrafe, prinde-l de haina
si poarta-l. Ecusoanele va vor fi de folos
pe parcursul lectiei.

Ecusonul meu

Numele si prenumele meu:| |

M-am n&scut la data de| , i
localitatea ,judetul/sectorul] |

, |ar'_:

Pe mama o cheam3|

pe tata| I
Locuiesc pe strada inlocalitatea |

- ,judetul/sectorul =

Sl

- asvreasafiu...

Asezati-vain cerc. O minge colorata va
va ajuta sava cunoasteti maibine.
e Cand mingea ajunge la tine, spune-ti

. numele: ,Eusunt...”.

e Repetati jocul spunand colegilor
cum doresti sa fii strigat: , Numele meu
este...siasvreasa-miziceti...”.

* Reluati jocul spunand colegilor ce ai
vreasafii: ,Numele meueste............. Si
as vrea sa fiu o... (floare...),

- (iepuras...), pentruca...”

e Continuatijocul spunand ce nu ai vrea
sa fii: ,Numele meueste................ sinu
,pentruca...”

2. Priveste in OGLINDA GANDULUI TAU
si spune:

e Esti bun sau...
argumenteaza)
¢ Inveti bine sau...

e Faci fapte bune sau...

e Cum te porti la scoala? Dar acasa?

(spune cum esti si

3. Cum sunt eu? Cum esti tu?

¢ Asezati-va fata in fata cate doi si
comunicati despre infatisarea voastra
(culoarea ochilor, culoarea parului,

inaltime, greutate, alte nsusiri).

AT =TT




?-'—'.
1. Exercitiu-joc: ,Va spun mai multe despre mine...”

Pe o fisa de lucru, ca in modelul de mai jos, scrie informatii despre tine. Cu totii apoi,
afisatifiselein clasa. Prezentati-le pe parcursul discutiilor despre:

o

Numele si prenumele

- Clasa Data completarii
Calitatile mefe Defectele mele
__ISunt curajos (curajoasa). [ INu prea imi place sa vorbesc cu ceilalti.
__|Tmi place sa invat. [_IDeranjez lectiile.
[_|Sunt prietenos (prietenoasa). [_INu imi fac temele.
|| Sunt talentat (talentata) la....... ] Mint.
P P UPOPTPRON [ ereeeeeremeenereesieneesneessesnnesnenesanes
o P [Toeeeeeeseeseseresssmeesssseesmsessseoes
Sunt norocos pentry cd: Am probleme pentru cd:
__| Parintii sunt intelegétori cu mine. " Tntarzii ia scoal3.
__ Am colegi si prieteni buni. . Nu respect regulile.
| Stiu s citesc. __ Parintii ma cearta.
_Imi place la scoala. | Nu stiu s& ma port frumos.
T VTS [ OO
.................................................. L e

Activitate practica — Inimioara v ajutd s va cunoasteti mai bine!

Veti primi cate o coal3 pe care este desenatd o inimioara |

ca in imaginea alaturata.
e Decupati inimioara. Colorati diferit cele patru cadrane.
» Scrieti in fiecare cadran:

v’ trei lucruri pe care le faceti bine;

v trei cuvinte care v-ar pldcea sa fie spuse despre voi;

v trei realizari de care sunteti mandri;

v trei lucruri pentru care va apreciaza prietenii si familia.
e Prezentati si discutati despre ceea ce ati scris in cadrane.
e Realizati un colaj cu inimioarele confectionate.
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RELATIILE CU CEILAL]

-f ;-5{ -I"ﬁa‘“ =17 - A R T f
@ Invatam si exp rerimentam!

1. Relatiile cu ceilalti. Prietenia

Acasa, la scoala, pretutindeni esti

fnconjurat de oameni pe care ii respecti,

comunici cu ei, te imprietenesti.

* Prietenia:

¢ ii uneste pe oameni

¢ inseamna bunavointa, simpatie,
respect, atasamentul dintre noi si
ceilalti

o se referad la legaturile dintre oameni si
grupurile din care fac parte

& este si legatura dintre diferite popoare
si tari

2. Ciorchinele prieteniei
« Discutati intre voi despre PRIETENIE. Stabiliti motive esentiale pentru care vreti sa

aveti prieteni. Observatisi analizatimodelul de maijos, casprijinin activitatea voastra.

-

Sa va cpn_sulta-t\ Sa fo OSItI bine — —
3! ﬁca Ve ajytgtl ) timpul liber )
atunci can
Tvtati (jocuri frumoase).

~—
-

/ /"S& colaborati pentru a*,

: \@\
@)

face lucruri interesante '\
impreund (activitati /
._scolare, jocuri etc.). <

S5 nu fii K

.
MOTIVE S

-5
(/ Sa fii 1 |mpreuna \ =%
cu cei de varsta ta,

2 sa te joci cu ei.

R

7@
@)

,,,,,,

S3te 5|m’;| \ s |
(ln 5|guranta ,* Y

= _ _ -
7 Siinterveniti £ X PENTRU“CARE g ol
cu sfaturi si fapte __O@ . VREI SA Al Sa discutati despre \\
bune, pentruca | Ny . ucruri care va intereseaza
' j ERIETEN) (un sport, alte activitati /

intrevoisanu  / A
\

existe conflicte. /
_ il ,‘-‘""—.‘ ,,,,,

B S5 discutati despre colectiile ~_
i voastre de abtibilduri, timbre,
‘ brelocuri, jucarii Kinder, )

-y . monede, bancnote vechi ~ /
4 M 51 sa facetl schlmb -

b recreatlve etc. )




B 02 %
Ses sy Exersan am
R = :

1. Joc de rol: ,Hobby”
s Impartiti rolurile si intrati in joc!

Hobby: — Eu sunt Hobby si va-ndemn

Degraba sa ascultati

Ce caut la voi, mai, frati!
Copilul-gazda: — Foarte bine, atunci, spune!
Hobby: — Pe mine ma cheama Hobby,

Numele meu vine

De la indeletnicire,

Preocupare placuta in timpul liber facuta.
Copilul-gazda: — Pai, atunci ne este clar.

Bucurosi te primim dar,

Sa ne-asculti pe fiecare.

Copilull: —Mieimiplace sa colectionez frunze de toamna silucrez tablouri
frumoase cuelesicuacuarele.
Copilul 2: —Eu colectionez timbre, abtibilduri, servetele, nasturi, margelesifac
schimb cu prietenii cAnd am mai multe de acelasifel. g N
Copilul 3: — Eu colectionez masinute. 3
Hobby: — Frumoase pasiuni, copii, dar in afara de colectii voi nu aveti si
alte indeletniciri? =
Toti copiii: — Ba da, ba da! (g 4
Hobby: - la spuneti-mi! -
Copilul 4: — Mie Tmi place sa pictez si ma bucur cand la scoala pictez
impreuna cu colegii...
Copilul 5: — Mie Tmi place sa citesc povesti, povestesc cu colegii, cu prietenii
de joaca.
Copilul 6: — Mie Tmi place sa cant si sa ascult muzica. _
Copilul 7: — Eu modelez cu drag din lut si plastilina. "N
, . n - v “
Copilul 8: — Cel mai mult imi place sa fac sport. o
Copilul 9: — Patinajul si mersul cu bicicleta sunt pasiunile mele.
Copilul 10: — Mie imi plac animalutele, am un acvariu cu pestisori
si 0 broscuta-testoasa. -
Copilul 11: — Eu am doi iepurasi si o pisicuta.
Copilul 12: — Eu am un catel. E un prieten bun.

e Jocul se incheie cu aplauze.
Hobby: - Foarte bine, copii, zise Hobby incantat. F||ndca avetl atatea
pasiuni si indeletniciri frumoase, eu zic sa le numiti ca pe mine,
Hobby. Ce parere aveti?
Toti copiii: - Suntem de acord! Acum putem spune ca preferintele si
pasiunile noastre sunt hobby-uri.
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prieteni printre colegii de clasa
pentru ca...

1J

Pune cuvintele

SR la locul potrivit!

« Tndeletnicirile si pasiunile noastre sunt ... . te imprietenesti
« Un hobby interesant te ajuta sa afli ... despre lumea din ordonat

jur. grija
« Un hobby frumos te ajuta sa ... mai bine colegii si sa ... . liber
« Hobby-urile te ajuta sa devii mult mai ... simai .... hobby-uri
« Trebuie sa ai ... de colectiile tale. atent
» Organizati la scoald o expozitie pentru a le arata cunosti

colegilor si profesorilor indeletnicirile voastre Tn timpul mai multe

. Exercitiu-joc: Cine poate fi prietenul meu?
Pe un cartonas colorat fiecare copil va raspunde la intrebarea Cine poate fi prietenul
meu? si va argumenta raspunsul. Fiecare va veni in fata clasei si va prezenta ceeace a
scris pe cartonas. Dupd ce prezintd, lipeste cartonasui pe una dintre coloanele unui
panou asemanator cu cel de maijos.

PRIETENUL MEU ESTE:

UN COLEG,  DOAMNA PARINTII BUNICII FRATII, UN VECIN
O COLEGA  INVATATOARE SURORILE,
SAU UN UN VERISOR,
PROFESOR O VERISOARA

. Exercitiu-joc: ,imi pot face

1

v . ; B0
Deseneaza o floare cu mai _ 'ﬁ?‘?-ga, v
S~ . -eoc..'eo)@..
multe petale. In mijlocul florii e e
scrie: Imi pot face prieteni WO Caxe:
printre colegii de clasa pentru < g -i@&‘a'_, -
cd...., iar pe fiecare petala vei Mai myfeem MBOT FASE. NEEE
T P ep T Fmult timp  PRIETENIPRINTRE = Ne ajutam
scrie ceea ce alegi si crezi ca ti * . COLEGII DE CLASA » — _la nevoie
se potriveste din modelul G } PENTRU CA: Gy
aldturat. Coloreaz floarea cu _ e_g\’b%am: . 4 b 0= e
acele culori pe care le crezi “\-@ﬂ?‘i@ﬁf & d
potrivite pentru prietenie! N
=
‘h..




